
Frédéric JEANGEORGES 
1, avenue de la Liberté 
06360 Eze-sur-Mer 

 
Mobile : 06 43 91 73 13 36 ans, célibataire 
Email : chef@fredcooking.fr 

 
 
 

CHEF DE CUISINE 
 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES (les plus importantes) 
 
Depuis 2008 Chef à domicile « FREDCOOKING » 

Organisations d’évènements festifs et gastronomiques 
 
2003/2007 Chef de cuisine 

L’ANJUNA (plage privée), Eze-sur-Mer. 
 
2001/2003 Second de cuisine 

L’ANE ROUGE (1 étoile Michelin), Nice. 
 

1998/2001 Chef de cuisine 
LE SAPOTILLIER, Saint Barthélemy (Les Antilles) 
 

1995/1998 Chef de partie saucier 
  LE GRAND HOTEL DU CAP FERRAT ****, St-Jean-Cap-Ferrat 
 
1994/1995 Chef de partie saucier 
  LA RESERVE, Beaulieu-sur-Mer 
 
 
DIPLOME 
 
1987/1989 CAP de Cuisine, Reims  
 
 
COMPETENCES 

 
 Coordination d’une équipe de 15 personnes 

 
 Réalisation de manifestations à couverts importants 

 
 Gestion des achats et commandes 

 
 Elaboration de menus et de prix 


